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 , על האלומות ועל החלומותקכו: על הדמעה ועל הרנהמזמור 

Psalm 126: The Weeping and the Exultation, the Sheaves and the Dreams 
 לכבוד יום עצמאותינו ויום פדות נפשינו

 

 
 טו.-בבא בתרא יד: )1
 ע"י עשרה זקנים:   כתב ספר תהליםדוד 

 ועל ידי אברהם, וע"י משה,   ע"י אדם הראשון, על ידי מלכי צדק,
 ידי אסף, ועל ידי שלשה בני קרחועל ידי הימן, וע"י ידותון, ועל 

 
 תהלים עט:א   )2

 ֤ ים בָּ להִֹ֡ ף א סָ֥ ךָ מִזְמ֗וֹר לְאָ֫ ֑ אוּ אֶת־הֵיכַ֣ל קָדְשֶׁ מְּ ךָ טִ֭ נַחֲלָתֶ֗ ֽ ם׀ בְּ ם לְעִיִּֽים: אוּ גוֹיִ֨ ֣ לִַ מוּ אֶת־יְרוּשָׁ ֖  שָׂ

 
 ה  -תהלים קכב, א )3

יִ  עָרַ֗ שְׁ מְדוֹת הָי֣וּ רַגְלֵ֑ינוּ בִּ֝ ךְ:  עֹ֭ ית ה֣' נֵלֵֽ ֖ י בֵּ ים לִ֑ אמְֹרִ֣ י בְּ מַחְתִּ ד שָׂ֭ וִ֥ עֲל֗וֹת לְדָ֫ מַּ יר הַֽ ֥ הּ  שִׁ ֥ רָה־לָּ חֻבְּ יר שֶׁ עִ֗ נוּיָה֑ כְּ֝ ם הַבְּ ֥ לִַ ם:  יְרוּשָׁ ֽ לִָ ךְ יְרוּשָׁ

ם עָל ָ֨ שּׁ ו:  שֶׁ ֽ ים וּ ֪יַחְדָּ בָטִ֡ הּ  שְׁ בְטֵי־יָ֭ ל עֵד֣וּת שִׁ רָאֵ֑ הֹד֗וֹת לְיִשְׂ ם לְ֝ ֣ ֤י':  הֽ   לְשֵׁ ה׀ כִּ מָּ ב֣וּ  שָׁ֨ ֑ט כִסְא֣וֹת יָשְׁ פָּ סְא֗וֹת לְמִשְׁ ית כִּ֝ יד  לְבֵ֣ וִֽ  :דָּ

 

 

 ט  - תהלים קלז, א )4

נוּ אֶת־צִיּֽוֹן  זָכְרֵ֗ ינוּ בְּ֝ כִ֑ ם־בָּ בְנוּ גַּ שַׁ ם יָ֭ ֣ ל שָׁ בֶ֗ ל נַהֲר֨וֹת׀ בָּ ם :   עַ֥ ֤י שָׁ֨ ינוּ:  כִּ נֹּרוֹתֵֽ ינוּ כִּ לִ֗ תוֹכָ֑הּ תָּ֝ ים בְּ ל־עֲרָבִ֥ אֵל  עַֽ ֽ ינוּ    וּנו֪שְׁ יר   שׁוֹבֵ֡ בְרֵי־שִׁ֭ ינוּ   דִּ   וְתוֹלָלֵ֣

ה  מְחָ֑ ירוּ   שִׂ ֥ נוּ   שִׁ יר   לָ֗ ֥ ִ יךְ :   צִיּֽוֹן   מִשּׁ יר   אֵ֗ ֥ יר־ה֑   נָשִׁ ל '  אֶת־שִׁ ת   עַ֗ ר   אַדְמַ֥ ךְ :   נֵכָֽ חֵ֥ כָּ ם־אֶשְׁ ם   אִֽ לִָ֗ ח   יְֽרוּשָׁ ֥ כַּ שְׁ י   תִּ י׀ :   יְמִינִֽ ק־לְשׁוֹנִ֨ ֥ דְבַּ י֘   תִּ א   לְחִכִּ   אִם־לֹ֪

כִי  רֵ֥ זְכְּ א   אֶ֫ עֲלֶה   אִם־לֹ֣ ם   אַ֭ ֑ לִַ ל   אֶת־יְרוּשָׁ אשׁ   עַ֗ י   רֹ֣ מְחָתִֽ ר :   שִׂ י   ׀ ' ה֨   זְכֹ֤ ל    לִבְנֵ֬ בֶ֗ ת־בָּ הּ:  בַּ ֽ ד הַיְס֥וֹד בָּ מְרִים עָר֤וּ׀ עָ֑רוּ עַ֗ אֹ֣ ם הָ֭ ֥ לִָ אֱד֗וֹם אֵת֘ י֤וֹם יְֽרוּשָׁ֫

ת־עֹ֝  ץ אֶֽ ז וְנִפֵּ֬ יּאֹחֵ֓ י׀ שֶׁ רֵ֤ נוּ:  אַשְׁ לְתְּ לָֽ מַ֥ גָּ ךְ שֶׁ מוּלֵ֗ ךְ אֶת־גְּ֝ ם־לָ֑ לֶּ יְשַׁ י שֶׁ רֵ֥ ה אַשְׁ ד֫וּדָ֥ ְ לַע: הַשּׁ ֽ יִךְ אֶל־הַסָּ  לָלַ֗

 
 מדרש רבה שיר השירים פרשה ד סימן ה )5

בנוי  לתלפיות, מהו  לתלפיות, ספר שאמרו לו פיות הרבה, עשרה בני אדם אמרו ספר תהלים, אדם הראשון, ואברהם, 

משה, ודוד, ושלמה, על אילין חמשה לא איתפלגון, אילין חמשה אחרנייתא מאן אינון, רב ורבי יוחנן, רב אמר אסף 
ועזרא, ר' יוחנן אמר אסף והימן וידותון אחד, ושלשה בני קרח אחד, ועזראוהימן וידותון ושלשה בני קרח   

 
 פסחים קיז ע"א  )6

   ..יָּם.תָּנוּ רַבָּנַן: הַלֵּל זֶה, מִי אֲמָרוֹ? רִבִּי אֱלִיעֶזֶר אוֹמֵר: מֹשֶׁה וְיִשְׂרָאֵל אֲמָרוּהוּ בְּשָׁעָה שֶׁעָמְדוּ עַל הַ 
 ...רִבִּי יְהוּדָה אוֹמֵר: יְהוֹשֻׁעַ וְיִשְׂרָאֵל אֲמָרוּהוּ בְּשָׁעָה שֶׁעָמְדוּ עֲלֵיהֶן מַלְכֵי כְּנַעַן

   ..רִבִּי אֶלְעָזָר הַמּוֹדָעִי אוֹמֵר: דְּבוֹרָה וּבָרָק אֲמָרוּהוּ בְּשָׁעָה שֶׁעָמַד עֲלֵיהֶם סִיסְרָא.
   ..רִבִּי אֶלְעָזָר בֶּן עֲזַרְיָה אוֹמֵר: חִזְקִיָּה וְסִייעָתוֹ אֲמָרוּהוּ בְּשָׁעָה שֶׁעָמַד עֲלֵיהֶם סַנְחֵרִיב.

 ..רִבִּי עֲקִיבָא אוֹמֵר: חֲנַנְיָה מִישָׁאֵל וַעֲזַרְיָה אֲמָרוּהוּ, בְּשָׁעָה שֶׁעָמַד עֲלֵיהֶם נְבוּכַדְנֶצַּר הָרָשָׁע.
   ..רִבִּי יוֹסֵי הַגְּלִילִי אוֹמֵר: מָרְדֳּכַי וְאֶסְתֵּר אֲמָרוּהוּ בְּשָׁעָה שֶׁעָמַד עֲלֵיהֶם הָמָן הָרָשָׁע.

ק, וְעַל כָּל צָרָה וְצָרָה  וַחֲכָמִים אוֹמְרִים: נְבִיאִים שֶׁבֵּינֵיהֶן תִּיקְּנוּ לָהֶם לְיִשְׂרָאֵל, שֶׁיְּהוּ אוֹמְרִים אוֹתוֹ עַל כָּל פֶּרֶק וּפֶרֶ 
 שֶׁלֹּא תָּבֹא עֲלֵיהֶם לְיִשְׂרָאֵל. וְלִכְשֶׁנִּגְאָלִין, אוֹמְרִים אוֹתוֹ עַל גְּאוּלָּתָן.

 
 הקדמות:ב'  – מלבי"ם ביאור הענין תהלים  )7

כל עוד התהלך רוח ה' בארץ וישכון כבוד על נביאיו וחוזיו, על מוצאי שכל טוב ורוח נדיבה, לדבר או לשורר ברוח הקדש,  
שערי האוצר הזה לא סוגרו, כי עוד הוסיפו זקני דור דור למלא אסמיו תבואת הדורות, בין שתילי ימי קדם, כמו תפלה  

אחריו, שיר המעלות לשלמה, על שושנים לבני קרח שיר ידידות (סי'  למשה איש האלהים, בין מטעי אנשי הרוח הבאים  
מ"ה) על שלמה ביום חתונתו, מזמור למנשה בן חזקיה אחרי שב לאלהי אבותיו (סי' ס"ו), הלל הגדול על נס סנחריב,  

שר יסדו בגלות  נגינות אסף על נס זה (סי' ע"ו), וכן מאיתן האזרחי, מהימן האזרחי, ידותון, לבני קרח, עד התפילות א 
 בבל על שרפת המקדש ועל הגלות, עד שוב ה' את שיבת ציון בימי כורש 
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   תנג סימן   י"רש סידור )8
 .פ"ו ץ"ה ק"ד  ר"ג ש"ב ת"א
 ,  השנה ראש בו בשלישי' ר ' ג, שבועות בו בשני' ש' ב, באב  תשעה פסח  של ראשון' ת' א
 : פורים ו"וי'  פ' ו,  כיפור צום בו  בחמישי' צ' ה, תורה שמחת כלומר, התורה  קריאת בו  ברביעי' ק' ד
 
 

לֵ  ז יִמָּ ים:  אָ֤ חֹלְמִֽ ינוּ כְּ יִ֗ ת צִיּ֑וֹן הָ֝ יבַ֣ וּב ה' אֶת־שִׁ שׁ֣ עֲל֥וֹת בְּ מַּ֫ יר הַֽ ח֡וֹק  א֪ שִׁ֗ ינוּ֘   שְׂ  וּלְשׁוֹנֵנ֪וּ   פִּ

ה֥ נָּ ז  רִ֫ יל  בַגּוֹיִם֑  יֹאמְר֣וּ   אָ֭ ֥ וֹת'  ה֗   הִגְדִּ ה  לַעֲשׂ֥ לֶּ יל :   עִם־אֵֽ ֣ וֹת'  ה֣   הִגְדִּ נוּ   לַעֲשׂ֥   הָיִ֥ינוּ   עִמָּ֗

ים מֵחִֽ נוּ   שבותנואֶת־'  ה֣   שׁוּבָ֣ה:   שְׂ בִיתֵ֑ ים  שְׁ אֲפִיקִ֥ ֽגֶב  כַּ נֶּ ים :   בַּ ה  הַזֹּרְעִ֥ דִמְעָ֗ ה֥  בְּ רִנָּ רוּ   בְּ :  יִקְצֹֽ

ל֤וֹךְ  ךְ׀ הָ֮ ֪א   וּבָכהֹ֘  יֵלֵ֨ רַע נֹשֵׂ זָּ֥ ךְ־הַ֫ שֶׁ א־יָב֥וֹא מֶֽ ה֑  בֹּֽ֬ א  בְרִנָּ שֵׂ֗ יו נֹ֝  :אֲלֻמֹּתָֽ
 
 
 

 

עֲל֥וֹת   מַּ֫ יר הַֽ  שִׁ֗

ת צִיּ֑וֹן יבַ֣ וּב ה' אֶת־שִׁ שׁ֣ ינוּ      בְּ יִ֗ ים: הָ֝ חֹלְמִֽ  כְּ

לֵ  ז יִמָּ ח֡וֹק א֪אָ֤ ינוּ֘  שְׂ ה֥ וּלְשׁוֹנֵנ֪וּ  פִּ נָּ ז     רִ֫ יל  בַגּוֹיִם֑ יאֹמְר֣וּ  אָ֭ ֥ וֹת' ה֗  הִגְדִּ ה לַעֲשׂ֥ לֶּ  : עִם־אֵֽ

יל ֣ וֹת' ה֣  הִגְדִּ נוּ  לַעֲשׂ֥ ים: הָיִ֥       עִמָּ֗ מֵחִֽ  ינוּ שְׂ

ה ה֣' אֶת־ נוּ   שבותנושׁוּבָ֣ בִיתֵ֑ ֽגֶב:      שְׁ נֶּ ים בַּ אֲפִיקִ֥  כַּ

דִמְ  ים בְּ ה  הַזֹּרְעִ֥ רוּ:       עָ֗ ה֥ יִקְצֹֽ רִנָּ  בְּ

רַע   זָּ֥ ךְ־הַ֫ שֶׁ ֪א מֶֽ ךְ׀ וּבָכהֹ֘ נֹשֵׂ ל֤וֹךְ יֵלֵ֨ יו:    הָ֮ א אֲלֻמֹּתָֽ שֵׂ֗ ה֑ נֹ֝ א־יָב֥וֹא בְרִנָּ  בֹּֽ֬

 

 
 

 ברכות לא. )9
 אמר רבי יוחנן משום רבי שמעון בן יוחאי: אסור לאדם שימלא שחוק פיו בעולם הזה, שנאמר: 

 יאמרו בגוים הגדיל ה' לעשות עם אלה , אימתי ־ בזמן שאז ימלא שחוק פינו ולשוננו רנה

 

 
 קכו:א מלבי"ם תהלים  )10

 הוסד בגלות בבל על שיבת ציון והגולה... 
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 שיבת ציון חלק א: 

שׁוּב ה’ אֶת חֹלְמִים -בְּ יבַת צִיּוֹן הָיִינוּ כְּ   שִׁ

 

 

ה   ינוּ וּלְשׁוֹנֵנוּ רִנָּ חוֹק פִּ לֵא שְֹ  אָז יִמָּ

 אָז יאֹמְרוּ בַגּוֹיִם  

יל ה’ לַעֲשֹוֹת עִם  ה  -הִגְדִּ  אֵלֶּ

נוּ    יל ה’ לַעֲשֹוֹת עִמָּ  הִגְדִּ

מֵחִים  הָיִינוּ שְֹ

גֶב    -שׁוּבָה ה’ אֶת נֶּ אֲפִיקִים בַּ בִיתֵנוּ כַּ   שְׁ

 
 שישו אתה משוש כל המתאבלים עליה: בחלק 

דִמְעָה ה יִקְצרֹוּ  הַזֹּרְעִים בְּ רִנָּ  בְּ
ה  -בּאֹ הָלוֹךְ יֵלֵךְ | וּבָכֹה    יָבוֹא בְרִנָּ

ךְ  א מֶשֶׁ א אֲלֻמֹּתָיו הַזָּרַע-נֹשֵֹ  נֹשֵֹ
 

    כ-יטיואל א:  )11

ה:   דֶֽ ָ ל־עֲצֵ֥י הַשּׂ ה כָּ ה לִהֲטָ֖ הָבָ֔ ר וְלֶ֣ כְלָה נְא֣וֹת מִדְבָּ֔ שׁ אָֽ י אֵ֗ ֣ א כִּ יךָ ה֖' אֶקְרָ֑  אֵלֶ֥

עֲר֣וֹג אֵלֶ֑יךָ  ה תַּ דֶ֖ הֲמ֥וֹת שָׂ ם־בַּ ֤י יָבְֽשׁוּ גַּ יקֵי כִּ יִםאֲפִ֣ ר:  מָ֔ ֽ דְבָּ שׁ אָכְלָ֖ה נְא֥וֹת הַמִּ  וְאֵ֕

 
 יח    יואל ד: )12

ב  כְנָה חָלָ֔ לַ֣ בָעוֹת תֵּ יס וְהַגְּ ים עָסִ֗ פ֧וּ הֶהָרִ֣ י וְ וְהָיָה בַיּ֨וֹם הַה֜וּא יִטְּ יִםכָל־אֲפִיקֵ֥ ה יֵלְ֣כוּ מָ֑    יְהוּדָ֖

ים:  ֽ טִּ ִ ה אֶת־נַחַ֥ל הַשּׁ קָ֖ א וְהִשְׁ י֤ת ה֙' יֵצֵ֔ ן מִבֵּ  וּמַעְיָ֗
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ר   קּצֵֹ֔ בַּ  ׁחוֹרֵש שׁ֤  וְנִגַּ נְאֻם־ה֔'   אִים בָּ ים  יָמִ֤ ה  יםהִנֵּ֨ עֲנָבִ֖ ךְ  רַע  וְדֹרֵ֥ הַזָּ֑ ךְ  ֣ מֹשֵׁ בָע֖וֹת   בְּ וְכָל־הַגְּ יס  עָסִ֔  הָרִים הֶֽ יפוּ  ֤ וְהִטִּ

ים בוּ וְנָטְע֣וּ כְרָמִ֔ מּוֹת וְיָשָׁ֔ ים נְשַׁ רָאֵל֒ וּבָנ֞וּ עָרִ֤ י יִשְׂ ֣ ב֣וּת עַמִּ י֘ אֶת־שְׁ בְתִּ תְמוֹגַֽגְנָה: וְשַׁ וֹת   תִּ וּ גַנּ֔ ת֖וּ אֶת־יֵינָם֑ וְעָשׂ֣ וְשָׁ

 ֖ ם: וּנְטַעְתִּ רִיהֶֽ יךָ: וְאָכְל֖וּ אֶת־פְּ ר ה֥' אֱלהֶֹֽ ם אָמַ֖ י לָהֶ֔ תִּ ר נָתַ֣ ֣ וּ ע֗וֹד מֵעַל֤ אַדְמָתָם אֲשֶׁ תְשׁ֜ א יִנָּ ם וְלֹ֨   ים עַל־אַדְמָתָ֑
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