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 יוסף להתאפק לכל הנצבים עליויכל ולא 
  ?המןבין יוסף ל...

"And Yoseph Could No Longer Restrain Himself…" 

Yoseph and…Haman? 
בטבת ט' –אור לנשמת אמי מורתי מרים בת יצחק ורבקה ז"ל   

 
 

 ג  -בראשית פרק מה, א )1

ף  ( יוֹסֵ֜ ל  א־יָכֹ֨ וְלֹֽ קא)  יו  לְהִתְאַפֵּ֗ עָלָ֔  בִים צָּ הַנִּ ל  ף    לְכֹ֤ יוֹסֵ֖ ע  ֥ הִתְוַדַּ בְּ וֹ  מֵעָלָ֑י וְלאֹ־עָמַ֤ד אִישׁ אִתּ֔ ישׁ  יאוּ כָל־אִ֖ א הוֹצִ֥ וַיִּקְרָ֕

אמֶר יוֹסֵ֤  ה: (ג) וַיֹּ֨ רְעֹֽ ית פַּ ֥ ע בֵּ מַ֖ יִם וַיִּשְׁ מְע֣וּ מִצְרַ֔ י וַיִּשְׁ בְכִ֑ ן אֶת־קלֹ֖וֹ בִּ ֥ יו: (ב) וַיִּתֵּ י אֶל־אֶחָֽ ף הַע֥וֹד אָבִ֖ י יוֹסֵ֔ ף אֶל־אֶחָיו אֲנִ֣

נָיֽו:  י נִבְהֲל֖וּ מִפָּ ֥ א־יָכְל֤וּ אֶחָיו לַעֲנ֣וֹת אֹת֔וֹ כִּ י וְלֹֽ  חָ֑

1) Why couldn’t Yoseph restrain his tears anymore?  
2) Why was he trying to restrain them until now?  
3) What is the meaning of לכל הנצבים עליו (before all them that stood by him)?  

 
 יג  -אסתר ה, ט )2

 וְלאֹ־קָם לֶךְ  הַמֶּ֗ עַר  ֣ שַׁ בְּ י  כַ֜ ת־מָרְדֳּ אֶֽ ן  הָמָ֨  וְכִרְאוֹת לֵ֑ב  וְט֣וֹב   ח מֵ֖ שָׂ הַה֔וּא  יּ֣וֹם  בַּ  הָמָן ן    וַיֵּצֵא֤  הָמָ֛ לֵ֥א  וַיִּמָּ נּוּ  מִמֶּ֔ וְלאֹ־זָע֣ 

ה:    י חֵמָֽ כַ֖ ֣ק עַֽל־מָרְדֳּ ן אֶת־   וַיִּתְאַפַּ ם הָמָ֛ ר לָהֶ֥ וַיְסַפֵּ֨ וֹ:   תּֽ יו וְאֶת־זֶ֥רֶשׁ אִשְׁ וַיָּבֵ֥א אֶת־אהֲֹבָ֖ ח  לַ֛ וַיִּשְׁ ית֑וֹ  וַיָּב֖וֹא אֶל־בֵּ ן  הָמָ֔

ים וְעַ  רִ֖ ָ א֔וֹ עַל־ הַשּׂ ְ ר נִשּׂ ֣ ת אֲשֶׁ לֶךְ וְאֵ֣ ל֤וֹ הַמֶּ֙ דְּ ר גִּ ל־אֲשֶׁ֨ נָי֑ו וְאֵת כָּ ב בָּ ר֖וֹ וְרֹ֣ ב֥וֹד עָשְׁ ף לאֹ־ כְּ לֶךְ:  וַיּאֹמֶר֘ הָמָן֒ אַ֣ ֽ י הַמֶּ בְדֵ֥

 ק י  אֲנִ֥ ר  וְגַם־לְמָחָ֛ י  י אִם־אוֹתִ֑ ֣ כִּ תָה  ֖ ר־עָשָׂ אֲשֶׁ ה  ֥ תֶּ שְׁ לֶךְ אֶל־הַמִּ ֛ ה֧ עִם־הַמֶּ לְכָּ הַמַּ ר  אֶסְתֵּ֨  לֶךְ:   הֵבִיאָה ֽ רוּא־לָ֖הּ עִם־הַמֶּ

לֶ  ֽ עַר הַמֶּ ֥ שַׁ ב בְּ ֖ י יוֹשֵׁ י הַיְּהוּדִ֔ כַ֣ ר אֲנִי֤ ראֶֹה אֶת־מָרְדֳּ ת אֲשֶׁ֨ כָל־עֵ֗ י בְּ ה אֵינֶנּ֥וּ שׁוֶֹה֖ לִ֑  ךְ:וְכָל־זֶ֕

 
 
Is it an accumulation of emotion?  

 כד -בראשית פרק מב, כב )3

ם וְגַם ֑ מַעְתֶּ א שְׁ חֶטְא֥וּ בַיֶּלֶ֖ד וְלֹ֣ ר אַל־תֶּ י אֲלֵיכֶם֧׀ לֵאמֹ֛ רְתִּ ר הֲלוֹא אָמַ֨ ם לֵאמֹ֗ ן אֹתָ֜ שׁ: וַיַּעַן רְאוּבֵ֨ ה֥ נִדְרָֽ מ֖וֹ הִנֵּ א  ־דָּ וְהֵם לֹ֣

ם:  ינֹתָֽ יץ בֵּ לִ֖ י הַמֵּ ֥ ף כִּ ע יוֹסֵ֑ י שֹׁמֵ֖ ֥ ם וַיֵּבְ֑ךְּ יָדְֽע֔וּ כִּ עֲלֵיהֶ֖ ב מֵֽ ר  וַיִּסֹּ֥ מְע֔וֹן וַיֶּאֱסֹ֥ ם אֶת־שִׁ אִתָּ ח מֵֽ ֤ ם וַיִּקַּ ר אֲלֵהֶ֔ ֣ ב אֲלֵהֶם וַיְדַבֵּ וַיָּשָׁ֤

ם:  אֹת֖וֹ לְעֵינֵיהֶֽ

 
   לא-בראשית פרק מג, כט )4

 ֖ ר אֲמַרְתֶּ ֥ ן אֲשֶׁ טֹ֔ הַקָּ אמֶר הֲזֶה אֲחִיכֶ֣ם  וַיֹּ֗ ן־אִמּוֹ֒  בֶּ ין אָחִיו֘  נְיָמִ֣ רְא אֶת־בִּ וַיַּ֞ יו  עֵינָ֗ א  ֣ ָ י:  וַיִּשּׂ נִֽ בְּ יָחְנְךָ֖  ים  ר אֱלהִֹ֥ וַיּאֹמַ֕ ם אֵלָ֑י 

ה:   מָּ ֽ שָׁ וַיֵּבְ֥ךְּ  דְרָה  הַחַ֖ א  וַיָּבֹ֥ וֹת  לִבְכּ֑ שׁ  ֖ וַיְבַקֵּ יו  רַחֲמָיו אֶל־אָחִ֔ י־נִכְמְר֤וּ  ֽ כִּ ף  יוֹסֵ֗ ר  וַיֵּצֵא֑  וַיְמַהֵ֣ נָי֖ו  פָּ ץ  קוַיִּרְחַ֥ תְאַפַּ֔ אמֶר   וַיִּ֨ וַיֹּ֖

חֶם: ימוּ לָֽ ֥  שִׂ
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 רש"י בראשית פרק מה פסוק א   )5
הנצבים לכל  להתאפק  יוסף  יכול  שאחיו    -  ולא  ושומעין  עליו  נצבים  מצרים  שיהיו  לסבול  יכול  היה  לא 

 מתביישין בהודעו להם: 
 

 רשב"ם בראשית פרק מה פסוק א   )6
להתאפק  יוסף  יכול  עוד, כי עד עתה היה עושה כל מעשיו על ידי שהיה מתאפק בלבו, כמו שכתוב    -  ולא 

 למעלה ויתאפק ויאמר שימו לחם: 
 

 רמב"ן בראשית פרק מה פסוק א   )7
והנכון בעיני, שהיו שם מבית פרעה ומן המצרים אנשים רבים יחלו פניו למחול לבנימין כי נכמרו ...

 רחמיהם על תחנוני יהודה, ולא יכול יוסף להתחזק לכלם.
 

 ספורנו בראשית פרק מה פסוק א   )8
 . להתאפק התאפקות מספיק לברר עסקי כל הנצבים עליו: להתאפק לכל הנצבים עליו 

 
Is the answer found in  יהודה's plea?  

 לד  -בראשית פרק מד, יח )9

י וְאַל־יִ֥חַר אַפְּ   אָזְנֵי֣ אֲדֹנִ֔ ךָ֤ דָבָר בְּ א עַבְדְּ ר־נָ֨ י אֲדנִֹי֒ יְדַבֶּ ֣ ה וַיּאֹמֶר֘ בִּ יו יְהוּדָ֗ שׁ אֵלָ֜ ה:  וַיִּגַּ֨ פַרְעֹֽ י כָמ֖וֹךָ כְּ ֥ ךָ כִּ ֑ עַבְדֶּ י    ךָ֖ בְּ אֲדֹנִ֣

ח:   ב אוֹ־אָֽ ר הֲיֵשׁ־לָכֶ֥ם אָ֖ יו לֵאמֹ֑ ל אֶת־עֲבָדָ֖ אַ֔ ר   שָׁ תֵ֨ ת וַיִּוָּ יו מֵ֜ ן וְאָחִ֨ ן וְיֶלֶ֥ד זְקֻנִ֖ים קָטָ֑ זָקֵ֔ ב  נוּ אָ֣ י יֶשׁ־לָ֙ אמֶר אֶל־אֲדנִֹ֔ וַנֹּ֙

אֲהֵבֽוֹ:   יו  וְאָבִ֥ וֹ  לְאִמּ֖ וֹ  לְבַדּ֛ יו:    ה֧וּא  עָלָֽ י  עֵינִ֖ ימָה  ֥ וְאָשִׂ י  אֵלָ֑ הוּ  הוֹרִדֻ֖ יךָ  אֶל־עֲבָדֶ֔  אמֶר לאֹ־יוּכַ֥ל    וַתֹּ֙ י  אֶל־אֲדֹנִ֔  אמֶר וַנֹּ֙

ת:   וָמֵֽ יו  אֶת־אָבִ֖ וְעָזַב֥  יו  אֶת־אָבִ֑ ב  לַעֲזֹ֣ עַ֖ר  תֹסִפ֖וּן   הַנַּ א  לֹ֥ כֶ֑ם  אִתְּ ן  טֹ֖ הַקָּ אֲחִיכֶ֥ם  ד  יֵרֵ֛ א  אִם־לֹ֥ יךָ  אֶל־עֲבָדֶ֔  אמֶר וַתֹּ֙

נָיֽ:   פָּ י:    לִרְא֥וֹת  אֲדֹנִֽ י  בְרֵ֥ דִּ ת  אֵ֖ ד־ל֔וֹ  גֶּ וַנַּ֨ י  אָבִ֑ ךָ֖  ל־עַבְדְּ אֶֽ ינוּ  עָלִ֔ י  ֣ כִּ  כֶל:   וַיְהִי מְעַט־אֹֽ נוּ  בְרוּ־לָ֥ שִׁ בוּ  ֖ שֻׁ ינוּ  אָבִ֑ אמֶר   וַיֹּ֖

נֵי֣ הָ  ל לִרְאוֹת פְּ א נוּכַ֗ י־לֹ֣ דְנוּ כִּ נוּ וְיָרַ֔ ן אִתָּ֙ טֹ֤ ינוּ הַקָּ דֶת אִם־יֵשׁ אָחִ֨ א נוּכַ֖ל לָרֶ֑ אמֶר לֹ֥ נוּ: וַנֹּ֕ ֽ ן אֵינֶנּ֥וּ אִתָּ טֹ֖ ינוּ הַקָּ ישׁ וְאָחִ֥  אִ֔

אֵלֵ֑ינוּ   י  אָבִ֖ ךָ֥  עַבְדְּ אמֶר  יוַיֹּ֛ ֽ תִּ אִשְׁ י  ֥ יָלְֽדָה־לִּ נַ֖יִם  שְׁ י  ֥ כִּ ם  יְדַעְתֶּ֔ ם  ֣ ף   :  אַתֶּ טרָֹ֑ ף  טָרֹ֣ ךְ  אַ֖ ר  וָאֹמַ֕ י  אִתִּ֔ מֵֽ  אֶחָד הָֽ א   וַיֵּצֵא֤  וְלֹ֥

ה:   נָּ עַד־הֵֽ יו  אָס֑וֹן    רְאִיתִ֖ הוּ  וְקָרָ֣ נַי֖  פָּ ם  מֵעִ֥ ם־אֶת־זֶה֛  גַּ ם  ֧ לָהוּלְקַחְתֶּ אֹֽ שְׁ רָעָ֖ה  בְּ י  יבָתִ֛ אֶת־שֵׂ ם  ֧ באִֹי    :  וְהֽוֹרַדְתֶּ כְּ ה  וְעַתָּ֗

נוּ   ֑ אִתָּ וּ  אֵינֶנּ֣ עַ֖ר  וְהַנַּ י  אָבִ֔ ךָ֣  וֹאֶל־עַבְדְּ בְנַפְשֽׁ ה  קְשׁוּרָ֥ וֹ  עַ֖ר  :  וְנַפְשׁ֖ הַנַּ ין  י־אֵ֥ כִּ רְאוֹת֛וֹ  כִּ ה  ת  וְהָיָ֗ אֶת־   וָמֵ֑ יךָ  עֲבָדֶ֜ ידוּ  וְהוֹרִ֨

ינוּ   ךָ֥ אָבִ֛ ת עַבְדְּ יבַ֨ לָהשֵׂ אֹֽ יָג֖וֹן שְׁ י    :  בְּ אתִי לְאָבִ֖ יךָ וְחָטָ֥ נּוּ אֵלֶ֔ א אֲבִיאֶ֙ ר אִם־לֹ֤ י לֵאמֹ֑ ם אָבִ֖ עַר מֵעִ֥ ב אֶת־הַנַּ֔ ךָ עָרַ֣ ֤י עַבְדְּ כִּ

ים:   ל־ הַיָּמִֽ יו:    כָּ יַעַ֥ל עִם־אֶחָֽ עַ֖ר  עַר עֶ֖בֶד לַֽאדֹנִ֑י וְהַנַּ חַת הַנַּ֔ ֣ ךָ תַּ ב־נָא֤ עַבְדְּ יֵשֶֽׁ ה  עַ֖ר    וְעַתָּ֗ י וְהַנַּ עֱלֶ֣ה אֶל־אָבִ֔ י־אֵיךְ אֶֽ כִּ

י   ֑ וּ אִתִּ יאֵינֶנּ֣ ר יִמְצָא֖ אֶת־אָבִֽ ֥ ע אֲשֶׁ ה בָרָ֔ ן אֶרְאֶ֣  :פֶּ֚
 

 רד"ק בראשית פרק מה פסוק א  )10
לה  -  יכל  ולא יכול  ולא  עליו  נכמרו רחמיו  חזיק עצמו  כיון שהזכיר כמה פעמים רעת אביו שימצאנו 

 ות מלבכ
 

 בראשית פרק מה פסוק א  שד"ל  )11
בתחלה היה בלבו לעכב אצלו בנימין ולשלח את אחיו בלי שיתודע אליהם, ועתה    –וגו׳   יוסף  יכול  ולא

כשאמר לו יהודה והיה כראותו כי אין הנער ומת, נכמרו רחמיו על אביו, ומצא עצמו מוכרח להניח  
לבנימן שישוב אל אביו לבלתי ימות אביו, אך עם כל זה חשקו לקרב אליו בנימין נשאר בתקפו. והנה  
ויקראם כלם  וגם לקרבו אצלו, אלא בשיתודע אליהם  בנימין אל אביו  לא מצא תחבולה לשלח את 
נכמרו  בנימין  תחת  עבד  הוא  להשאר  יהודה  התאמצות  עוצם  בראותו  אח״ם,  כדעת  או  אצלו,  לבא 
בפני  ברוחו שלא להתודע אליהם  ומושל  היה מתאפק  והסכים להתודע אליהם; אך  על אחיו  רחמיו 
של  מאמרו  בסוף  ואולם  ומכרוהו;  אחיהם  את  ששנאו  גנותם  ישמעו  לבלתי  עליו,  הנצבים  המצרים 

   .יהודה נכמרו כל כך שלא יכול עוד להתאפק והוכרח לזעוק הוציאו כל איש מעלי
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