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1.5.1 

30b ('משנה א)  31b ( ניתא לתעניתאעליתיב ת ) 

  זֶרַע לַאֲמָתְ� וְנָתַתָּה אֲמָתֶ� אֶת תִשְׁכַּח וְ�א  וּזְכַרְתַּנִי אֲמָתֶ�  בָּעֳנִי תִרְאֶה רָאֹה  אִם צְבָאוֹת ה' וַתֹּאמַר נֶדֶר וַתִּדֹּר : תִבְכֶּה וּבָכֹה ה' עַל וַתִּתְפַּלֵּל נָפֶשׁ  מָרַת   וְהִיא . 1
 יא-י פסוק א פרק א שמואל: רֹאשׁוֹ  עַל יַעֲלֶה �א וּמוֹרָה חַיָּיו יְמֵי כָּל לַה' וּנְתַתִּיו אֲנָשִׁים 

 חַנָּה  וַתַּעַן :  מֵעָלָיִ� יֵינֵ� אֶת  הָסִירִי תִּשְׁתַּכָּרִין מָתַי עַד עֵלִי אֵלֶיהָ  וַיֹּאמֶר: לְשִׁכֹּרָה עֵלִי וַיַּחְשְׁבֶהָ  יִשָּׁמֵעַ  �א וְקוֹלָהּ נָּעוֹת שְׂפָתֶיהָ  רַק לִבָּהּ עַל מְדַבֶּרֶת הִיא וְחַנָּה . 2
 עַד דִּבַּרְתִּי וְכַעְסִי  שִׂיחִי מֵרֹב כִּי בְּלִיָּעַל  בַּת לִפְנֵי אֲמָתְ�   אֶת  תִּתֵּן אַל : ה' לִפְנֵי  נַפְשִׁי אֶת וָאֶשְׁפֹּ� שָׁתִיתִי �א  וְשֵׁכָר וְיַיִן  אָנֹכִי  רוּחַ  קְשַׁת אִשָּׁה  אֲדֹנִי �א וַתֹּאמֶר

 יז-יג פסוק א פרק א שמואל: מֵעִמּוֹ  שָׁאַלְתְּ  אֲשֶׁר שֵׁלָתֵ�  אֶת  יִתֵּן יִשְׂרָאֵל וֵא�הֵי לְשָׁלוֹם לְכִי וַיֹּאמֶר עֵלִי וַיַּעַן: הֵנָּה

 ח פסוק ה פרק תהלים: בְּיִרְאָתֶ�   קָדְשְׁ�  הֵיכַל   אֶל   אֶשְׁתַּחֲוֶה   בֵיתֶ� אָבוֹא  חַסְדְּ� בְּרֹב וַאֲנִי . 3

 ב פסוק כט פרק תהלים: קֹדֶשׁ בְּהַדְרַת ה'לַ  הִשְׁתַּחֲווּ שְׁמוֹ  כְּבוֹד ה'לַ  הָבוּ . 4

 יא פסוק ב פרק תהלים: בִּרְעָדָה וְגִילוּ בְּיִרְאָה ה' אֶת עִבְדוּ . 5

 כג פסוק יד פרק משלי: לְמַחְסוֹר  אַ�  שְׂפָתַיִם וּדְבַר מוֹתָר   יִהְיֶה   עֶצֶב   בְּכָל  . 6

 ב פסוק קכו פרק תהלים: אֵלֶּה  עִם לַעֲשׂוֹת ה' הִגְדִּיל בַגּוֹיִם  יֹאמְרוּ אָז   רִנָּה וּלְשׁוֹנֵנוּ פִּינוּ שְׂחוֹק יִמָּלֵא אָז  . 7

 ו:ב ירמיהו: שָׁם   אָדָם   יָשַׁב   וְ�א   אִישׁ   בָּהּ   עָבַר   �א   בְּאֶרֶץ   וְצַלְמָוֶת   צִיָּה   בְּאֶרֶץ   וְשׁוּחָה   עֲרָבָה   בְּאֶרֶץ   בַּמִּדְבָּר   אֹתָנוּ   הַמּוֹלִי�   מִצְרָיִם   מֵאֶרֶץ   אֹתָנוּ   הַמַּעֲלֶה   ה'   אַיֵּה   אָמְרוּ   וְ�א  . 8

 יז פסוק י פרק תהלים: אָזְנֶ�   תַּקְשִׁיב   לִבָּם   תָּכִין   ה' שָׁמַעְתָּ  עֲנָוִים תַּאֲוַת . 9

 כָּל אֱלָהֵהּ קֳדָם וּמוֹדֵא  וּמְצַלֵּא בִּרְכוֹהִי עַל בָּרֵ� הוּא  בְיוֹמָא תְּלָתָה וְזִמְנִין יְרוּשְׁלֶם נֶגֶד בְּעִלִּיתֵהּ לֵהּ פְּתִיחָן וְכַוִּין לְבַיְתֵהּ עַל כְּתָבָא רְשִׁים  דִּי יְדַע כְּדִי וְדָנִיֵּאל . 10
 יא פסוק ו פרק דניאל: דְּנָה קַדְמַת מִן עָבֵד הֲוָא דִּי קֳבֵל

 יח פסוק נה פרק תהלים: קוֹלִי וַיִּשְׁמַע וְאֶהֱמֶה אָשִׂיחָה וְצָהֳרַיִם   וָבֹקֶר   עֶרֶב  . 11

 כח פסוק ח פרק א מלכים: הַיּוֹם לְפָנֶי� מִתְפַּלֵּל עַבְדְּ� אֲשֶׁר  הַתְּפִלָּה  וְאֶל   הָרִנָּה   אֶל   לִשְׁמֹעַ  אֱ�הָי  ה' תְּחִנָּתוֹ   וְאֶל עַבְדְּ� תְּפִלַּת אֶל וּפָנִיתָ  . 12

 יד פסוק יג פרק דברים: יְדַעְתֶּם  �א אֲשֶׁר אֲחֵרִים אֱ�הִים וְנַעַבְדָה נֵלְכָה לֵאמֹר עִירָם יֹשְׁבֵי אֶת  וַיַּדִּיחוּ מִקִּרְבֶּ�  בְלִיַּעַל  בְּנֵי אֲנָשִׁים יָצְאוּ . 13

 כח   פסוק   ה   פרק   במדבר :  זָרַע   וְנִזְרְעָה   וְנִקְּתָה   הִוא   וּטְהֹרָה   הָאִשָּׁה   נִטְמְאָה   �א   וְאִם  . 14

 ו פסוק צט פרק תהלים: יַעֲנֵם  וְהוּא ה' אֶל  קֹרִאים שְׁמוֹ  בְּקֹרְאֵי וּשְׁמוּאֵל  בְּכֹהֲנָיו וְאַהֲרֹן   מֹשֶׁה  . 15

  
I  'כוונה בתפילה :משנה א 

a Preparation: A person should not begin תפילה unless he comes to it from a serious mood 

i Source: v. 1 (מרת נפש) or v. 3 (both rejecdted – they are descriptive, not normative)  - vv. 4 or 5 

1 Tangent: value of sobermindedness (vv. 5-7)  

  (examples given) הלכה פסוקה with study of תפילה obligation to prepare for :ברייתא 2

 before הלכה and to share words of תפילה obligation to avoid lightheadedness before :ברייתא 3

separating from friend (v. 8) 

  (ר"ע custom of) obligation to focus towards heaven (v. 9) :ברייתא 4

(a) ר' חייא בר אבא: obligation to pray in a house with windows (v. 10) 

(i) Tangents: interpretations and applications of v. 10: 

1. Thrice daily: and it began before the 3 ;גולה separate times (v. 11)  

a. Tone: silent – v. 2 

b. Order: praise then request, as per v. 12 

(b) ר' המנונא: applications to תפילה (and related issues) from story of חנה: 

(i) Focus: על לבה 

(ii) Enunciate words;  רק שפתיה נעות 

(iii) Silence:  קולה לא ישמע 

(iv) Prohibition of שכור to daven: ויחשבה עלי לשכורה 

(v) Obligation of ויאמר אליה עד מתי תשתכרין  :תוכחה 

1. Associated rules about תוכחה and severity of תפילת שכור  

2. Tangent: interpretation of חנה’s vow and her “threat” to use פרשת סוטה “against” הקב"ה 

3. Tangent: interpretation of her response to עלי (אמתךx3) 

(vi) Standing in vicinity of someone saying אני האשה הנצבת עמך בזה :תפילה 

1. Tangent: explanation of אל הנער הזה התפללתי and possibility of another child promised 

2. Tangent: interpretation of חנה היא מדברת על לבה and her challenge to  'ה  

ii Example: early חסידים used to wait an hour before תפילה in order to focus their thoughts towards  'ה 

b During תפילה: even if a king greets him, he should not respond 

c And: even if a snake is wrapped around his leg, he shouldn’t interrupt his תפילה 

 

 

 


