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5.8.2 

74b (ת"ר תענו) � 75b (סעודה �וקבע לה� זמ) 
 

ַ�ת לָכֶ� וְהָיְתָה )1   כט, טז ויקרא :ְ�תוֹכְכֶ� הַָ+ר וְהֵַ+ר הָאֶזְרָח תַעֲ"#תַעֲ"#תַעֲ"#תַעֲ"#    (א(א(א(א    מְלָאכָהמְלָאכָהמְלָאכָהמְלָאכָה    וְכָלוְכָלוְכָלוְכָל         נַפְֹ�תֵיכֶ�נַפְֹ�תֵיכֶ�נַפְֹ�תֵיכֶ�נַפְֹ�תֵיכֶ�    אֶתאֶתאֶתאֶת    ְ%עַ$#ְ%עַ$#ְ%עַ$#ְ%עַ$# לַחֹדֶ� ֶ�עָ"וֹר הְַ!בִיעִי �ַ�חֹדֶ  עוֹלָ� לְח�
  ל, כג ויקרא :ע45ַָ ֶ�רֶבמִ  הַהִואהַהִואהַהִואהַהִוא    הֶַ$פֶ�הֶַ$פֶ�הֶַ$פֶ�הֶַ$פֶ�    אֶתאֶתאֶתאֶת    וְהַאֲבַדְִ%יוְהַאֲבַדְִ%יוְהַאֲבַדְִ%יוְהַאֲבַדְִ%י ה3ֶַה ה2ַוֹ� ְ�עֶצֶ� מְלָאכָה 0ָל ַ%עֲֶ"ה אֲֶ�ר הֶַ$פֶ� וְכָל )2
  נ, לא בראשית :#בֵינ9ֶ ֵ�ינִי עֵד אֱ(הִי� רְאֵה ע5ִָנ# אִי� אֵי� ְ�נֹתַי עַל נִָ�י� ִ%ַ�ח וְאִ� ְ�נֹתַי אֶת ְ%עֶַ$הְ%עֶַ$הְ%עֶַ$הְ%עֶַ$ה אִ� )3
  ז, כו דברי� :לַחֲצֵנ# וְאֶת עֲמָלֵנ# וְאֶת עָנְיֵנ#עָנְיֵנ#עָנְיֵנ#עָנְיֵנ# אֶת ו2ַַרְא קֹלֵנ# אֶת ה' ו2ְִַ�מַע אֲבֹתֵינ# אֱ(הֵי ה' אֶל וִַ$צְעַק )4
  טז, ח דברי� :ְ�?חֲרִית9ֶ לְהֵיטִב9ְ נַֹ<ת9ֶ #לְמַעַ� עַֹ$ת9ְעַֹ$ת9ְעַֹ$ת9ְעַֹ$ת9ְ לְמַעַ� אֲבֹתֶי9 יָדְע#� (א אֲֶ�ר ַ�5ִדְָ�ר מָ� ה5ַַאֲכִל9ְ )5

  ט ,ו קהלת :ר#חַ  #רְע#ת הֶבֶל זֶה ַ+� נָפֶ�נָפֶ�נָפֶ�נָפֶ�    מֵהֲלAָמֵהֲלAָמֵהֲלAָמֵהֲלAָ    עֵינַיִ�עֵינַיִ�עֵינַיִ�עֵינַיִ�    מַרְאֵהמַרְאֵהמַרְאֵהמַרְאֵה    טוֹבטוֹבטוֹבטוֹב )6

  לא, כג משלי :ְ�מֵיָ�רִי� יִתְהADֵַ עֵינוֹ עֵינוֹ עֵינוֹ עֵינוֹ     ַ�0וֹסַ�0וֹסַ�0וֹסַ�0וֹס    יִֵ%�יִֵ%�יִֵ%�יִֵ%�    0ִי0ִי0ִי0ִי יִתְא�Cַָ 0ִי יַיִ� ֵ%רֶא ?ל )7

  כה, יב משלי :יְַ"5ְחֶָ$ה טוֹב וְדָבָר יְַ�חֶָ$היְַ�חֶָ$היְַ�חֶָ$היְַ�חֶָ$ה    אִי�אִי�אִי�אִי�    בְלֶבבְלֶבבְלֶבבְלֶב    FCְגָהFCְגָהFCְגָהFCְגָה )8

  כה, סה ישעיהו: ה' Fמַר קָדְִ�י הַר ְ�כָל יְַ�חִית# וְ(א יָרֵע# (א לַחְמוֹ לַחְמוֹ לַחְמוֹ לַחְמוֹ     ררררעָפָ עָפָ עָפָ עָפָ     וְנָחָ�וְנָחָ�וְנָחָ�וְנָחָ� ֶ%בֶ� יֹאכַל 0ַָ�קָר וְ?רְיֵה כְאֶחָד יִרְע# וְטָלֶה זְאֵב )9

אִי�    אֵתאֵתאֵתאֵת                 חִָ$�חִָ$�חִָ$�חִָ$� ְ�מִצְרַיִ� נֹאכַלנֹאכַלנֹאכַלנֹאכַל אֲֶ�ר הCַָגָההCַָגָההCַָגָההCַָגָה אֶת זָכַרְנ# )10 אִי�הִַ�!� אִי�הִַ�!� אִי�הִַ�!�   ה, יא במדבר :הַ!#מִי� וְאֶת הְַ�צָלִי� וְאֶת הֶחָצִיר וְאֶת הָאֲבIִַחִי�הָאֲבIִַחִי�הָאֲבIִַחִי�הָאֲבIִַחִי�    וְאֵתוְאֵתוְאֵתוְאֵת    הִַ�!�

  כ, ל משלי: Fוֶ� פָעַלְִ%י (א וFְמְרָה פִיהָ  #מָחֲתָה FכְלָהFכְלָהFכְלָהFכְלָה מְנFָפֶת אִָ!ה CֶAרֶ  0ֵ� )11

  יב, ד ש"שה :חָת#�חָת#�חָת#�חָת#�    מַעְיָ�מַעְיָ�מַעְיָ�מַעְיָ�    נָע#לנָע#לנָע#לנָע#ל    ַ+לַ+לַ+לַ+ל כDַָה אֲחֹתִי נָע#ל ַ+� )12

  י, יא במדבר :רָע מֶֹ�ה עֵינֵי#בְ  מְאֹד ה' ?L ו2ִַחַר Fהֳלוֹ  לְפֶתַח אִי� לְמְִ�Jְחֹתָיולְמְִ�Jְחֹתָיולְמְִ�Jְחֹתָיולְמְִ�Jְחֹתָיו    ֹ�כֶהֹ�כֶהֹ�כֶהֹ�כֶה    הָעָ�הָעָ�הָעָ�הָעָ�    אֶתאֶתאֶתאֶת    מֶֹ�המֶֹ�המֶֹ�המֶֹ�ה    ו2ְִַ�מַעו2ְִַ�מַעו2ְִַ�מַעו2ְִַ�מַע )13

  לא, טז שמות :ִ�דְבָ� 0ְצJִַיחִת וְטַעְמוֹ וְטַעְמוֹ וְטַעְמוֹ וְטַעְמוֹ     לָבָ�לָבָ�לָבָ�לָבָ�    ַ+דַ+דַ+דַ+ד    0ְזֶרַע0ְזֶרַע0ְזֶרַע0ְזֶרַע    וְה#אוְה#אוְה#אוְה#א    מָ�מָ�מָ�מָ� ְ�מוֹ  אֶת יְִ"רָאֵל בֵית ו2ִַקְרְא# )14

  ט, יא במדבר :עָלָיו ה5ַָ� יֵרֵד לָיְלָה ה5ַַחֲנֶה עַל הIַַל #בְרֶדֶת )15

  ד, טז שמות :(א אִ� ְ�תוֹרָתִי הֲיֵלAֵ אֲנֶַ<$# לְמַעַ� ְ�יוֹמוֹ  יוֹ� Cְבַר וְלָקְט#וְלָקְט#וְלָקְט#וְלָקְט#    הָעָ�הָעָ�הָעָ�הָעָ�    וְיָצָאוְיָצָאוְיָצָאוְיָצָא הַָ!מָיִ� מִ� לֶחֶ� לָכֶ� מַמְטִיר הִנְנִי מֶֹ�ה אֶל ה' ו2ַֹאמֶר )16

גוֹת אֹתוֹ  וְעָ"# ַ�Jָר#ר #בְִ!ל# ַ�5ְדֹכָה דָכ# אוֹ  בָרֵחַיִ� וְטָחֲנ# וְלָקְט#וְלָקְט#וְלָקְט#וְלָקְט#    הָעָ�הָעָ�הָעָ�הָעָ�    ָ�ט#ָ�ט#ָ�ט#ָ�ט# )17 גוֹתע� גוֹתע� גוֹתע�   ח, יא במדבר :הַָ!מֶ� לְַ�ד 0ְטַעַ� טַעְמוֹ  הָיָהוְ  ע�

�קֶר    נְדָבָהנְדָבָהנְדָבָהנְדָבָה    עוֹדעוֹדעוֹדעוֹד    אֵלָיואֵלָיואֵלָיואֵלָיו    הֵבִיא#הֵבִיא#הֵבִיא#הֵבִיא#    וְהֵ�וְהֵ�וְהֵ�וְהֵ� אֹת4ָ לַעֲֹ"ת הַֹ�דֶ� עֲבֹדַת לִמְלֶאכֶת יְִ"רָאֵל ְ�נֵי הֵבִיא# אֲֶ�ר הְַ%ר#מָה 0ָל אֵת מֶֹ�ה מDִִפְנֵי ו2ִַקְח# )18ֹ��קֶרַֹ��קֶרַֹ��קֶרַֹ��קֶר    ַֹ��קֶרַֹ��קֶרַֹ��קֶרַֹ�  ג, לו שמות :ַ

  כז, לה שמות :וְלַחֶֹ�� לָאֵפוֹד ה�D5ִַאִי� ?בְנֵי וְאֵת הַֹ!הַ�הַֹ!הַ�הַֹ!הַ�הַֹ!הַ�    ?בְנֵי?בְנֵי?בְנֵי?בְנֵי    אֵתאֵתאֵתאֵת    הֵבִיא#הֵבִיא#הֵבִיא#הֵבִיא#    ְ$ִ"אִ�ְ$ִ"אִ�ְ$ִ"אִ�ְ$ִ"אִ�וְהַ וְהַ וְהַ וְהַ  )19

  יד, כה משלי :ָ�קֶר ְ�מַַ%ת מִתְהDֵַל אִי� Fיִ�Fיִ�Fיִ�Fיִ�    וְגֶֶ��וְגֶֶ��וְגֶֶ��וְגֶֶ��    וְר#חַ וְר#חַ וְר#חַ וְר#חַ     נְִ"יאִי�נְִ"יאִי�נְִ"יאִי�נְִ"יאִי� )20

�ֹ     וְלֶחֶ�וְלֶחֶ�וְלֶחֶ�וְלֶחֶ�    לֶאֱכֹללֶאֱכֹללֶאֱכֹללֶאֱכֹל    ָ�ָ"רָ�ָ"רָ�ָ"רָ�ָ"ר    ָ�עֶרֶבָ�עֶרֶבָ�עֶרֶבָ�עֶרֶב    לָכֶ�לָכֶ�לָכֶ�לָכֶ�    ה'ה'ה'ה'    ְ�תֵתְ�תֵתְ�תֵתְ�תֵת    מֶֹ�המֶֹ�המֶֹ�המֶֹ�ה    ו2ַֹאמֶרו2ַֹאמֶרו2ַֹאמֶרו2ַֹאמֶר )21�ַ ֹ��ַ ֹ��ַ ֹ��  ח, טז שמות :ה' עַל 0ִי תְל�ֹ$תֵיכֶ� עָלֵינ# (א מָה וְנַחְנ# עָלָיו מDִַינִ� אֶַ%� אֲֶ�ר ְ%ל�ֹ$תֵיכֶ� אֶת ה' ִ�ְ�מֹעַ  לְִ"ֹ�עַ לְִ"ֹ�עַ לְִ"ֹ�עַ לְִ"ֹ�עַ     קֶרקֶרקֶרקֶרַ

  
  

I. דרשות as background for the ענויי� 

a. v1: just as מלאכה is שב ואל תעשה, similarly, ענוי (and doesn’t mean active self-inflicted pain)  

i. Suggestion: perhaps this means that we can’t tell someone to move somewhere more comfortable 

ii. Answer: just as איסור מלאכה doesn’t distinguish between circumstances, so too with ענוי 

b. Parallel: just as מלאכה has חיוב כרת elsewhere:: ויענ  (means eating פגול ונותר�)  

i. Then: from פיגול, we extend even to �חולי and even to תרומה (מ"ע to eat) via רבוי of ענית�ענו...ות  

ii. And: to counter notion that ענוי is a reference to sexual abstinence (vv.3-4) v. 2 provide "שאבידת נפ"  

1. Alternate ( י"דבי ר ): v-5 includes ענוי and �רעבו �ours is also “hunger”  

2. Note: vv. 3-4 rejected as they are humanly decreed ענויי� 

II. Assorted אגדות related to ענוי 

a. Dispute: ר' אמי/ר' אסי as to ענוי of the �מ (not knowing/not seeing) – vv. 6-7 

b. Series of disputes: ר' אמי/ר' אסי interpreting vv. 8, 9 

c. Dispute: ואל רב/שמ  re meaning of v. 10 (vv. 11-13) 

d. Dispute: ר' אמי/ר' אסי about taste of �מ (v. 10)  

e. Series of אגדות: related to �מ (vv. 14-21)  


